9072 g'ga

Comumideard Infamtil de Villaverde

MENU SEPTIEMBRE

Postre: Fruta

Postre: Fruta

Postre: Fruta
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LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
o] Leche y galletas Leche y tostada Leche y cereales Leche y galletas Leche bolleria
& | Pasta con Atan Crema de zanahoria Ensaladilla rusa Arroz con pollo Cocido completo
g Tortilla francesa ecolégica y puerro Cinta de lomo a la plancha Ensalada completa Ensalada
o | Ensalada Filete de merluza adobada Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Helado
N
Postre: Fruta Postre: Fruta
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
o] Leche y galletas Leche y tostada Leche y cereales Leche y galletas Leche bolleria
§ | Ensalada de arroz integral Puré de verdura Espaguetis a la carbonara Judias verdes rehogadas con Lentejas ecolégicas
uF-, Filete de merluza al horno Budin de carne Tortilla francesa zanahorias. Varitas de merluza
?“’;‘, Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Fruta Filete de contra. al horno Postre: yogur
Postre: Fruta
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
o Leche y galletas Leche y tostada Leche y cereales Leche y galletas Leche bolleria
& | Ensalada de pasta Cocido completo Crema de calabacin Paella Ensalada campera
g Tortilla francesa con atdn Ensalada Magro con tomate Jamoncitos asados con pifia Pescado frito
oq_":‘ Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Fruta Postre: Helado
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
o Leche y galletas Leche y tostada Leche y cereales
8 | Pasta integral con salsa Lentejas Brécoli con bechamel
QE, bolofiesa Filete de merluza en salsa Cinta de lomo con patatas
‘5'; Tortilla con queso Ensalada fritas




