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DÍA BEBÉS 1 AÑO 

LUNES 7 Puré de verduras con merluza 
Pasta con atún 
Tortilla francesa 

MARTES 8 Puré de verduras con ternera 
Crema de zanahoria y puerro. 
Filete merluza rebozado 

MIÉRCOLES 9 Puré de verduras con pollo 
Puré de verduras  
Cinta de fiambre al horno 

JUEVES 10 Puré de verduras con merluza Arroz con pollo 

VIERNES 11 Puré de verduras con pollo Cocido completo 

LUNES 14 Puré de verduras con ternera 
Arroz guisado 
Filete merluza al horno 

MARTES 15 Puré de verduras con merluza 
Puré de verduras 
Budín de carne 

MIÉRCOLES 16 Puré de verduras con pollo 
Pasta con pavo 
Tortilla francesa 

JUEVES 17 Puré de verduras con merluza 
Puré de verduras con pescado 
Filete contramuslo al horno 

VIERNES 18 Puré de verduras con ternera 
Lentejas 
Varitas de merluza 

LUNES 21 Puré de verduras con pollo 
Puré de verduras con pollo 
Tortilla francesa 

MARTES 22 Puré de verduras con merluza Cocido completo 

MIÉRCOLES 23 Puré de verduras con ternera 
Crema calabacín 
Carne picada guisada 

JUEVES 24 Puré de verduras con pollo 
Paella 
Jamoncitos asados con piña 

VIERNES 25 Puré de verduras con merluza 
Puré de verduras 
Filete merluza al horno 

LUNES 28 Puré de verduras con ternera 
Pasta con salsa boloñesa 
Tortilla francesa 

MARTES 29 Puré de verduras con pollo 
Lentejas 
Filete merluza en salsa 

MIÉRCOLES 30 Puré de verduras con merluza 
Crema zanahoria y puerro 
Cinta fiambre al horno 


